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Ball Speer 2 Ball
200g. 500g 200g
110Hu 110Hu 110Hu Weit1 Weit1 Weit1 Weit2
1,067m 99,1cm 91,4cm
80HU Stab
60HU 60HU 60HU
76,2cm 76,2cm 76,2cm
60HU 60HU 60HU
76,2cm 76,2cm 76,2cm
Diskus Diskus Diskus Diskus
2kg 1,75 kg 1,5kg kg
Speer 2 Weit 4 Weit 4 Weit 4
500g Zone Zone Zone
Weit 3 Weit 3 Weit 3
Zone Zone Zone
Weit 1+2
Stab Stab Stab Stab 75 75 75 Sy Py Sy 75 75 75
600g 600g. 5008
Speer 2 Speer 2 Diskus Diskus
600g 400g 750g 750g
Hoch
800 800 800 800 800
Kugel
3ke
1000* Hoch Kugel
3kg
Speer* Speer* Speer*
800g 800g 700g
800m 800m
1500* 1500* 1500* St
400

*Zeitplan abhangig vom Stabhochsprung




