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Sonsbeck. Die 32. Au�age des Rennens im
Winkelschen Busch steigt am 18. März mit der
Cross-Meisterschaft. Von Rene Putjus

TomTom GPS Sportuhr Multisport, Dark Grey, One …

€119,00 €23,80 / Stück

Ein Denkfehler hat dafür gesorgt, dass die Teilnehmer des diesjährigen

Sonsbecker Frühjahrswaldlaufs - nicht wie bislang üblich - an einem

Samstag, sondern erstmals sonntags auf den Rundkurs im Winkelschen

Busch gehen werden. Die 32. AuØage beginnt am 18. März am

Waldsportpfad um 12 Uhr mit dem Rennen der Bambini-Mädchen.

"Ich habe mich im Datum vertan, als ich mit dem Regionsvorstand wegen

der Cross-Meisterschaft im Kontakt stand", räumte René Niersmann ein.

Der Trainer der "Roten Teufel" organisiert die Veranstaltung mit.

Als er sein Versehen bemerkte, ging's intern um die Frage, welcher

Termin denn nun besser sei - der 17. oder der 18. März. "Wir haben dann

gedacht: Warum eigentlich nicht? Samstags müssen heutzutage doch
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mehr Menschen arbeiten als damals. Und seit zwei Jahren ×ndet zudem

freitags der Lichterlauf in Kleve statt. So können die Teilnehmer, die dort

an den Start geht, nach zweitägiger Regenerationszeit auch zu uns

kommen", so Niersmann.

TomTom GPS Sportuhr Multisport, Dark Grey, One …

€119,00 €23,80 / Stück

Sollte es nicht ganz so frostig wie angesagt werden, rechnet der Coach

mit bis zu 450 Teilnehmern. Die Cross-Meisterschaft der Region Nord

macht sich bei den Anmeldezahlen positiv bemerkbar. Bis heute Abend

24 Uhr können sich Läufer online noch eine Startnummer sichern.

Niersmann: "Natürlich besteht auch noch die Möglichkeit, bis eine

Stunde vor dem jeweiligen Start nachzumelden."

Zeitplan: 12 Uhr Bambini-Mädchen, 12.10 Uhr Bambini-Jungen, 12.20

Uhr Cross-Sprint (beide 650 Meter), 12.30 Uhr W8/W9, 12.45 Uhr

M8/M9, 13 Uhr W10/W11, 13.15 Uhr M10/M11 (alle 1300 Meter),

13.30 Uhr W12/W13, 13.45 Uhr M12/M13 (beide 2050 Meter), 14.10

Uhr W14/W15, 14.30 Uhr M14/M15 (beide 2950 Meter), 15 Uhr U18

bis U20, 15.30 Uhr Mittelstrecke Frauen & Männer (beide 3700 Meter),

16.15 Uhr Langstrecke Frauen & Männer (7300 Meter).

www.sv.sonsbeck.de/leichtathletik
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TomTom GPS Sportuhr Multisport, Dark Grey, One …

€119,00 €23,80 / Stück

https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CNVYi-MCyWvjkM9GP3gOvgqDoAZWzzPBN9YbrlWTAjbcBEAEgAGCV-qOCsAeCARdjYS1wdWItMjkxNjQ3NjQxNTEzNTQyN8gBCeACAKgDAaoElQJP0LsTOyz42QLorXlrodKmEsQwPmBfGQi622f5WL7LA7rrE-TokZXi4oSiRM7ZGxi1QxXlneWRLsYyXH5z84MFS7MZy2ApjEKt9iKRBXil7ZVTte0eoC5FLzKfksbTAIAIgzeV9iHb0Ls0ZUnHk9OyrraEgDzlrH4Uwzrro8LFlK0q0eP6WiRdmlNMLSYbk3JO4UJURYxkroAuW9nf1CoKI2ZqecNOYG1tlQPVK9ME3ZP45HnTX8AA32rogefYqnlahC-u8bklReZDekdTA2y8hg4vhdwxIART505FPcvFGm-F4NwTF-wOC13aRvVbGwff9vG2LbVDak4JcQcarfAdAZLIkDUDi9V3bewWwi5Q5lj5grTg4AQBgAbipYX30tO41DSgBiGoB6a-G9gHANIIBQiAYRAB&num=1&sig=AOD64_2kZtXVrnaUojGEDGqoLF7B9aFPrg&client=ca-pub-2916476415135427&adurl=https://aax-eu.amazon-adsystem.com/x/c/QlCDIyeatqoX94rcXSFCMQ0AAAFiSkHSEgMAAAV4ATmb2GA/http://www.amazon.de/dp/B00D7LN7PO/ref=dra_a_ms_mr_hn_xx_P1400_1000?tag=dradisplay0b-21&ascsubtag=17db595a12ec724cc0fb36a80c3ad3fb_S
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CNVYi-MCyWvjkM9GP3gOvgqDoAZWzzPBN9YbrlWTAjbcBEAEgAGCV-qOCsAeCARdjYS1wdWItMjkxNjQ3NjQxNTEzNTQyN8gBCeACAKgDAaoElQJP0LsTOyz42QLorXlrodKmEsQwPmBfGQi622f5WL7LA7rrE-TokZXi4oSiRM7ZGxi1QxXlneWRLsYyXH5z84MFS7MZy2ApjEKt9iKRBXil7ZVTte0eoC5FLzKfksbTAIAIgzeV9iHb0Ls0ZUnHk9OyrraEgDzlrH4Uwzrro8LFlK0q0eP6WiRdmlNMLSYbk3JO4UJURYxkroAuW9nf1CoKI2ZqecNOYG1tlQPVK9ME3ZP45HnTX8AA32rogefYqnlahC-u8bklReZDekdTA2y8hg4vhdwxIART505FPcvFGm-F4NwTF-wOC13aRvVbGwff9vG2LbVDak4JcQcarfAdAZLIkDUDi9V3bewWwi5Q5lj5grTg4AQBgAbipYX30tO41DSgBiGoB6a-G9gHANIIBQiAYRAB&num=1&sig=AOD64_2kZtXVrnaUojGEDGqoLF7B9aFPrg&client=ca-pub-2916476415135427&adurl=https://aax-eu.amazon-adsystem.com/x/c/QlCDIyeatqoX94rcXSFCMQ0AAAFiSkHSEgMAAAV4ATmb2GA/http://www.amazon.de/dp/B00D7LN7PO/ref=dra_a_ms_mr_hn_xx_P1400_1000?tag=dradisplay0b-21&ascsubtag=17db595a12ec724cc0fb36a80c3ad3fb_S
http://www.amazon.de/adprefs/ref=dra_a_ms_mr_hn_xx_P1400_1000?pn=1&pg=dra&pp=ms%2Cv%2CB00D7LN7PO%3AB01CPPSWAM%3AB01BHAPV6E%2CA1PA6795UKMFR9%2CB00D7LN7PO%2CO7IqBhDTpn_dI2uG_1-yRGk9mUU&adv=A1PA6795UKMFR9&uh_it=17db595a12ec724cc0fb36a80c3ad3fb_S&np=true

