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25. April 2018 um 00:00 Uhr 

Lokalsport
Ein familiäres Mehrkampfmeeting

Sonsbeck.  70 Leichtathleten nahmen am Einladungssportfest in Sonsbeck teil. Zwei Xantenerinnen
lösten das DM-Ticket.

Lokalsport: Ein familiäres MehrkampfmeNRW Städte Xanten Sport Xanten und Rheinberg

Keine Kommentare| Lesedauer: 2 Minuten

Lukas Schwich, Mehrkämpfer des SV Sonsbeck, beim Sprung in die Sandgrube.

Foto: Ostermann
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Für Anna-Lena Berninger und Franziska Schuster ist der Willy-Lemkens-Sportpark ein gutes Pflaster.
Die beiden Leichtathletinnen des TuS Xanten qualifizierten sich beim siebten Mehrkampf-Meeting des
SV Sonsbeck für die Deutsche Meisterscha�. Anna-Lena knackte die Siebenkampf-Norm der W14-
Klasse mit 3460 Punkten und Franziska (U18) mit 4653 Zählern. Rund 70 Athleten gingen beim
Einladungswettkampf der "Roten Teufel" an den Start.

Die Organisatoren waren froh darüber, dass sie diesmal mit dem Wetter Glück hatten. "Im vergangenen
Jahr hatten wir richtig Pech", sagte René Niersmann. Der Trainer zog nach der zweitägigen
Veranstaltung ein positives Fazit: "Wir waren sogar vor dem Zeitplan fertig - inklusive Siegerehrung."
Leichtathletik-Abteilungsleiter Werner Riedel sprach von einer "relaxten und familiären Atmosphäre".
Die Teilnehmerzahl des Sportfestes sei daher optimal. "Wir wollen es nicht größer haben", meinte
Niersmann.

Aus Sonsbecker Sicht stachen zwei Talente heraus. Merret Manten glänzte in W13-Block Sprint/Sprung
mit 2305 Punkten. Lukas Schwich (M13) bekam ebenfalls von den Trainern ein Sonderlob. Er holte im
Block Sprint/Sprung 2454 Zähler. Aufbauen musste Riedel Jule Weibel (W14) nach dem Hochsprung.
Sie hatte diese Disziplin ohne gültigen Versuch abgeschlossen. Danach war klar, dass sie mit Elena
Aengeneyndt sowie Antonia Koschlik als Mannscha� nicht mehr die DM-Norm der U16-Klasse erreichen
wird.

Vorwürfe gab's keine. "Das stecken wir weg. Jule ist eigentlich eine super Hochspringerin. Das kann
passieren", sagte Riedel. Es spricht für den Charakter der jungen Athletin, dass sie sich nicht hängen
ließ. Jule lieferte anschließend zwei Bestleistungen ab - über 80m-Hürden (13,20) sowie im Speerwurf
(27,72). Riedel ist daher guter Dinge, dass es mit der Team-Qualifikation noch klappt. Bei der NRW-
Meisterscha� will das Trio vorne mitmischen.

In Sonsbeck schloss Jule Weibel den Einzelwettkampf auf Rang fünf ab. Anna-Lena Berninger stand
ganz oben auf dem Siegertreppchen. Ihre Leistungen: 12,58 Sekunden im 100m-Sprint, 4,87 Meter im
W it 7 36 M t i K l t ß 1 44 M t i H h 12 36 S k d üb 80 Hü d
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Weitsprung, 7,36 Meter im Kugelstoßen, 1,44 Meter im Hochsprung, 12,36 Sekunden über 80m-Hürden,
27,83 Meter mit dem Speer und 2:43,39 Minuten über 800 Meter.

Und Franziska Schuster machte ihren Coach Werner Speckert mit folgenden Leistungen glücklich: 14,15
Sekunden über 100m-Hürden, 1,60 Meter im Hochsprung, 10.18 Meter mit der Kugel, 12,38 Sekunden
über 100 Meter, 5,47 Meter im Weitsprung, 24,13 Meter im Speerwurf sowie 2:48,29 Minuten über die
zwei Stadionrunden.

Angetan war Riedel vom Zehnkampf der Männer, vor allem vom abschließenden Lauf über 1500 Meter.
Steffen Hendricks siegte mit 5047 Zählern vor Lars Reineke (4238) sowie Lukas Stanetzky (4237/alle SV
Sonsbeck).
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MEHR AUS DEM WEB

Gesponserte Inhalte von

blog.adogadgets.com
Dieses Gerät kühlt Räume
natürlicher und günstiger
als teure Klimaanlagen

handytechgadgets.com
Klimafirmen sauer auf
dieses neue
Winzlingsgerät

adogadgets.com
Die Uhr, die von
amerikanischen Militärs
getragen wird und von
d d I t t

Zweisam
Liebe kennt kein Alter:
Tre�en Sie Singles 50
plus

Sixt Neuwagen
Neuwagen einfach online
bestellen & günstig
leasen

GOFEMININ
Das sind die 10
beliebtesten Hunderassen

MEHR VON RP ONLINE

Lokalsport

ANZEIGE

https://www.outbrain.com/what-is/default/de
https://adoclk.com/www/delivery/clk.php?zoneid=613637&pub_clickid=$ob_click_id$&pub_siteid=008d609a5898f299b872c30875aa2af362|0033f4318143088f88d9fa6c9414a08dac|$section_id$&obOrigUrl=true
http://trktopam.com/path/lp.php?trvid=10041&trvx=3e79d624&OutbrainClickId=$ob_click_id$&campid=008364607cc67892e5dbbd403bec6a3a03&creaid=0069e5e4aabe1c5b7d2fc48588a0052c1a&atitle=Klimafirmen+sauer+auf+dieses+neue+Winzlingsger%C3%A4t&sectionid=$section_id$&pubidx=$publisher_id$&sectionname=$section_name$&obOrigUrl=true
https://adoclk.com/www/delivery/clk.php?zoneid=614977&pub_clickid=$ob_click_id$&pub_siteid=0044843e030da3341aec14e1ae7f5fffdb|0066347aebaaa1d0a689d0009950e34702|$section_id$&obOrigUrl=true
http://k.ilius.net/?mtcmk=881366&fsid=180&obOrigUrl=true
https://www.sixt-neuwagen.de/conf.php/b_outbrain_17?go=/&run=2592000&utm_source=outbrain&utm_medium=banner&utm_campaign=b_11_2017_outbrain_desktop&utm_content=$section_name$&utm_term=Neuwagen+einfach+online+bestellen+%26+g%C3%BCnstig+leasen&obOrigUrl=true
https://www.gofeminin.de/living/album1330867/beliebte-hunderassen-0.html?utm_source=outb&utm_medium=cpc&utm_campaign=Outb-GF-Photos-DE-Desktop-beliebte-hunderassen&utm_content=$section_name$&obOrigUrl=true
https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/fuer-leichtathletinnen-aus-xanten-und-sonsbeck-sind-medaillen-drin_aid-19007333


30.7.2018 Lokalsport: Ein familiäres Mehrkampfmeeting

https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/ein-familiaeres-mehrkampfmeeting_aid-19458831 9/11

Lokalsport
Für Leichtathletinnen aus Xanten und Sonsbeck
sind Medaillen drin

Lokalsport
Elena krönt ihre starke Hallen-Saison

Lokalsport
Leichtathleten wagen den Neunanfang

https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/fuer-leichtathletinnen-aus-xanten-und-sonsbeck-sind-medaillen-drin_aid-19007333
https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/elena-kroent-ihre-starke-hallen-saison_aid-19017817
https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/leichtathleten-wagen-den-neunanfang_aid-17816075
https://track.adform.net/C/?bn=23681178;crtbwp=0.790134-DkEfnlaO8b-Cs1Kchxo4XtCnH3tLzyUa0;crtbdata=uero-NFdSU-gQuprpXnyQ96F3xghoVsUsG7lIhlFFg-1I7ys7e_pUY7yFCuckdoo0yy7zWrgrJVBlFiAHYwxCU0_Qu_WRQgJ3nVG7ZMlEj1PAsfIEnajigeSbE4iIqRLivalHyPbHglF5yxSkUnWBmYfpd0DXAh5OkAASQG36sqpPwBnr4QodFhXz4GM6blsyGHyZTK4mu6vI9TsCxuF1Mn1Rx6McVCMUp54urUSoNVgFFndM7C1sGVeD0-bf0j4kH-i9KGXkUP2b173C4-iBxVwf48LM2eFXLR59qVC7aGc86XHHssOMwtVY32qc7zldctm5EjVdLm5JD08LF10Yw2;adfibeg=0;cdata=8X6AUo5DZECaRIsH5IOlKRa4Ffjfc7CKAIUKt11aV7acC8WHH1VBP27DEhi8gZu3KV12YkTp7r1biiFzwSlZMn8eiCOZQEdJh2UcR16TntW--muMnDne52T0lQkXAT8x0;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2frp-online.de%2fnrw%2fstaedte%2fxanten%2fsport%2fein-familiaeres-mehrkampfmeeting_aid-19458831
https://track.adform.net/C/?bn=23681178;crtbwp=0.790134-DkEfnlaO8b-Cs1Kchxo4XtCnH3tLzyUa0;crtbdata=uero-NFdSU-gQuprpXnyQ96F3xghoVsUsG7lIhlFFg-1I7ys7e_pUY7yFCuckdoo0yy7zWrgrJVBlFiAHYwxCU0_Qu_WRQgJ3nVG7ZMlEj1PAsfIEnajigeSbE4iIqRLivalHyPbHglF5yxSkUnWBmYfpd0DXAh5OkAASQG36sqpPwBnr4QodFhXz4GM6blsyGHyZTK4mu6vI9TsCxuF1Mn1Rx6McVCMUp54urUSoNVgFFndM7C1sGVeD0-bf0j4kH-i9KGXkUP2b173C4-iBxVwf48LM2eFXLR59qVC7aGc86XHHssOMwtVY32qc7zldctm5EjVdLm5JD08LF10Yw2;adfibeg=0;cdata=8X6AUo5DZECaRIsH5IOlKRa4Ffjfc7CKAIUKt11aV7acC8WHH1VBP27DEhi8gZu3KV12YkTp7r1biiFzwSlZMn8eiCOZQEdJh2UcR16TntW--muMnDne52T0lQkXAT8x0;;CREFURL=https%3a%2f%2frp-online.de%2fnrw%2fstaedte%2fxanten%2fsport%2fein-familiaeres-mehrkampfmeeting_aid-19458831


30.7.2018 Lokalsport: Ein familiäres Mehrkampfmeeting

https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/ein-familiaeres-mehrkampfmeeting_aid-19458831 10/11

MEHR ZU LOKALSPORT: EIN FAMILIÄRES MEHRKAMPFMEETING

Zum Thema Aus dem Ressort

Ihre Meinung zum Thema ist gefragt

Schreiben Sie jetzt Ihre Meinung zu: Lokalsport: Ein familiäres Mehrkampfmeeting
Beachten Sie dabei bitte unsere Regeln für Leserkommentare

Handball

Xantenerinnen hören auf Metsches

Lokalsport

Riedel wird besondere Ehre zuteil

Keine Kommentare

NACHRICHT

Mich über weitere Kommentare per E-Mail benachrichtigen

Absenden

Älteste zuerst

Es sind noch keine Kommentare vorhanden.

https://rp-online.de/allgemeines/regeln-fuer-leserkommentare-auf-rp-online_aid-14359445
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1532985152391332713891485&pid=3913&kid=5542&wmid=32713&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985152&rdclick_0=c_w32713a39131532985152x705298&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329851523913270024466178&pid=3913&kid=4755&wmid=27002&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985152&ref=https%3A%2F%2Frp-online.de%2Fnrw%2Fstaedte%2Fxanten%2Fsport%2Fein-familiaeres-mehrkampfmeeting_aid-19458831&rdclick_0=c_w27002a39131532985152x591421&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329851523913327216119158&pid=3913&kid=5543&wmid=32721&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985152&rdclick_0=c_w32721a39131532985152x328336&target=
https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/xantenerinnen-hoeren-auf-metsches_aid-17896173
https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/riedel-wird-besondere-ehre-zuteil_aid-16475465
https://track.adform.net/C/?bn=23681178;crtbwp=0.790134-DkEfnlaO8b-Cs1Kchxo4XtCnH3tLzyUa0;crtbdata=uero-NFdSU-gQuprpXnyQ96F3xghoVsUsG7lIhlFFg-1I7ys7e_pUY7yFCuckdoo0yy7zWrgrJVBlFiAHYwxCU0_Qu_WRQgJ3nVG7ZMlEj1PAsfIEnajigeSbE4iIqRLivalHyPbHglF5yxSkUnWBmYfpd0DXAh5OkAASQG36sqpPwBnr4QodFhXz4GM6blsyGHyZTK4mu6vI9TsCxuF1Mn1Rx6McVCMUp54urUSoNVgFFndM7C1sGVeD0-bf0j4kH-i9KGXkUP2b173C4-iBxVwf48LM2eFXLR59qVC7aGc86XHHssOMwtVY32qc7zldctm5EjVdLm5JD08LF10Yw2;adfibeg=0;cdata=8X6AUo5DZECaRIsH5IOlKRa4Ffjfc7CKAIUKt11aV7acC8WHH1VBP27DEhi8gZu3KV12YkTp7r1biiFzwSlZMn8eiCOZQEdJh2UcR16TntW--muMnDne52T0lQkXAT8x0;;CREFURL=https%3a%2f%2frp-online.de%2fnrw%2fstaedte%2fxanten%2fsport%2fein-familiaeres-mehrkampfmeeting_aid-19458831


30.7.2018 Lokalsport: Ein familiäres Mehrkampfmeeting

https://rp-online.de/nrw/staedte/xanten/sport/ein-familiaeres-mehrkampfmeeting_aid-19458831 11/11

Anzeige
Bequem und flexibel!

Anzeige
Lohnt der Hausverkauf 2018?

Anzeige
Arzneimittel Same-Day

zur Startseite

www.facebook.com/rponline  @rponline
Impressum Kontakt Datenschutz AGB
DIE STIMME DES WESTENS

Bestellen Sie hier den täglichen Newsletter aus der Chefredaktion.

SERVICES

VERLAG

Rheinische Post Mediengruppe
Karriere
Kundenservice
Mediadaten

© RP DIGITAL GMBH | ALLE RECHTE VORBEHALTEN

Digitale Prospekte
Schwarzwald
Pausenspiele
RP Apps

Newsletter
RSS Feed
Archiv
Themen

E-Mail Adresse

Newsletter bestellen

https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1532985152391332713891485&pid=3913&kid=5542&wmid=32713&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985152&rdclick_0=c_w32713a39131532985152x705298&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329851523913270024466178&pid=3913&kid=4755&wmid=27002&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985152&ref=https%3A%2F%2Frp-online.de%2Fnrw%2Fstaedte%2Fxanten%2Fsport%2Fein-familiaeres-mehrkampfmeeting_aid-19458831&rdclick_0=c_w27002a39131532985152x591421&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329851523913327216119158&pid=3913&kid=5543&wmid=32721&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985152&rdclick_0=c_w32721a39131532985152x328336&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1532985152391332713891485&pid=3913&kid=5542&wmid=32713&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985152&rdclick_0=c_w32713a39131532985152x705298&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329851523913270024466178&pid=3913&kid=4755&wmid=27002&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985152&ref=https%3A%2F%2Frp-online.de%2Fnrw%2Fstaedte%2Fxanten%2Fsport%2Fein-familiaeres-mehrkampfmeeting_aid-19458831&rdclick_0=c_w27002a39131532985152x591421&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=15329851523913327216119158&pid=3913&kid=5543&wmid=32721&wsid=877&sid=4&swid=30785&ord=1532985152&rdclick_0=c_w32721a39131532985152x328336&target=
https://rp-online.de/
https://www.facebook.com/rponline
https://twitter.com/rponline
https://rp-online.de/info/impressum/
https://rp-online.de/info/kontakt/
https://rp-online.de/info/datenschutz/
https://rp-online.de/info/agb/
https://www.rheinischepostmediengruppe.de/
https://karriere.rheinischepostmediengruppe.de/
https://www.rheinischepostmediengruppe.de/Kundenservice
http://rp-media.de/
https://www.weekli.de/?utm_source=rpo&utm_medium=refDigitaleProspekte
https://rp-online.de/leben/reisen/schwarzwald-baden-wuerttemberg/?csref=footer
https://spiele.rp-online.de/
https://rp-online.de/digitales/rp-online-app/
https://rp-online.de/app/newsletter/
https://rp-online.de/app/feed/
https://rp-online.de/archiv/
https://rp-online.de/thema/

